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Eten moet lekker zijn, verantwoord en voedzaam. Maar eten heeft consequenties, onder andere voor het
gewicht. Deze gids is vooral geschikt voor diegenen die hun caloriegebruik op een eenvoudige manier bij
willen houden. Het accent ligt op het beheersen van uw caloriegebruik.De berekening van gangbare
hoeveelheden staat in de tabellen aangegeven, zodat u snel inzicht krijgt in de calorieénwaarde van diverse
levensmiddelen. De gids bevat meer dan zestienhonderd producten.De calorieéngids is een onmisbare
steun voor de kritische consument die zich bekommert om zijn gewicht en inzicht wil hebben in zijn
caloriegebruik.
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