
Trefwoorden: De hemel, de hel, de triathlon! download gratis pdf, De hemel, de hel, de triathlon!boek pdf gratis, De hemel, de hel, de triathlon!
lees online, De hemel, de hel, de triathlon! torrent, De hemel, de hel, de triathlon! epub gratis in het Nederlands, De hemel, de hel, de triathlon!
mobi compleet

De hemel, de hel, de triathlon! PDF

Ardy Felius

Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden
via de onderstaande link.

Schrijver: Ardy Felius 
ISBN-10: 9789402149067

Taal: Nederlands
Bestandsgrootte: 1658 KB

http://pdfmonster.space/nl/1933


1

OMSCHRIJVING

De Hemel, de Hel, de Triathlon.Dit boek gaat niet over gevierde kampioenen. Dit boek gaat over een
gewone jongen, een middenmoter!Ik was een ongeïnteresseerde, iets te dikke, rokende en bierdrinkende
puber. Zonder ook maar enige aanleg of interesse in wat voor sport dan ook. Totdat ik, op negentienjarige
leeftijd, ineens mijn buik zat was en besloot dat het roer rigoureus om moest. Ik ontdekte het hardlopen.
Drie jaar later stond ik op de Coolsingel, te wachten op het startschot van mijn eerste marathon.Ik vertel,
met humor en zelfspot, op zeer openhartige wijze over mijn leven als "tobsporter'. Dertig jaar lang. Zowel
in voor,- als tegenspoed. Een feest van herkenning voor elke sportman/vrouw en een dijk van een
motivator voor ieder ander. Ik neem u mee op mijn trainingen en laat u zien dat het onhaalbare haalbaar is.
Als vijftigjarige doe ik de Ironman. Hoezo midlifecrisis?! Een droom en een ijzersterke wil, dat is alles
wat je nodig hebt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

"De Hemel, de Hel, de Triathlon", autobiografie van een 'Tob'sporter. Inclusief het verslag van de 70.3
Luxemburg 2013 en 2015. Nu te koop op:

Bestel De hemel, de hel, de triathlon! Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten
Altijd een inspirerend advies

De hemel, de hel, de triathlon!: De Hemel, de Hel, de Triathlon. Dit boek gaat niet over gevierde
kampioenen. Dit boek gaat over een gewone jongen, een midde...
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