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OMSCHRIJVING

Ingrijpend herziene uitgaveDe Joodse keuken vertelt de geschiedenis van het Joodse volk aan de hand van
de Joodse keuken. In twee verschillende delen beschrijft Claudia Roden in dit boek de smaken en de
ontwikkeling van de Asjkenazische keuken, waarvan de wortels in West- en Oost-Europa en Rusland
liggen, enerzijds en van de Sefardische keuken (mediterrane landen en Azi€) anderzijds.De 800 recepten,
waarvan vele nooit eerder werden gepubliceerd, zijn de schatten die Claudia Roden gedurende vijftien jaar
verzamelde uit de diaspora. Ze proefde de gerechten en sprak met koks, marktkooplieden en mensen die de
recepten uit de overlevering kennen. Het resultaat zijn de magnifieke verhalen en recepten in dit
monumentale boek. Dit boek geeft het complete beeld van de veelzijdigheid en de levendigheid van de
Joodse cultuur zoals die zich in de loop der eecuwen heeft gevormd.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Als Onze Lieve Heer een shortlist van kookboeken zou maken, dan zette hij de boeken Van Claudia Roden
daar zeker op. Roden behoort tot de beste ...

De mens kan zich door middel van het Kasjroet geestelijk verheffen. Hij wordt minder slaaf van zijn
lichaam. Ook leer je je erdoor te beheersen.

"Recepten uit de Joodse keuken", Bea Polak, uitgeverij Ab Donker isbn 9061005995. Ingrediénten voor
12 bolussen . Voor het deeg: 20 centiliter melk;
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