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OMSCHRIJVING

Na de twee zeer succesvolle boeken Let's go Paleo! en Yo kids Let's go paleo! ontstond de vraag voor een
eenvoudiger boek zonder een vast patroon. Het eerste boek is een introductie die in 28 dagen kan worden
gedaan en Yo kids is speciaal gericht op ouders en hun kinderen. Dit boek, gemaakt in dezelfde vrolijke
vormgeving, geeft een 60-tal recepten voor de paleo liefhebber. Uiteraard voor ieder wat wils, van
ontbijten, lunches tot avondeten. Maar ook tussendoortjes, lunchbox ideetjes, shakes en overheerlijke
cakejes. Kortom, het lekkerste volgens Sandra verzameld in één boek. Wederom met vele foto's.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Verderop in het artikel zullen wij 3 gezonde en lekkere recepten van paleo brood ... minuten in de oven.
Lekkerste paleo ... Let er wel op dat de meeste ...

Sandra van Schijndel Let's go paleo. 210 vind-ik-leuks. Kom alles te weten over gezonde voeding, training
en lifestyle. Leerzame tips, heerlijke recepten...

De lekkerste nieuwe recepten van Let's Go Paleo! Dit boek is een verzameling van de lekkerste recepten
van de auteur.



3

DE LEKKERSTE RECEPTEN VAN LET'S GO PALEO!

Lees verder...
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