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OMSCHRIJVING

Druk, druk, druk. Dagen en jaren vliegen voorbij. Wat is het leven toch kort! Het zijn veel gehoorde
uitspraken, maar de Romeinse filosoofLucius Annaeus Seneca vindt ze absolute onzin. In De brevitate
vitae (‘Over de kortheid van het leven’) verklaart hij zich nader.Het leven te kort? Welnee, het duurt lang
genoeg. Maar dan moet je je tijd wel goed gebruiken, bijvoorbeeld door grote denkers te lezen: zo krijg je
letterlijk eeuwen erbij. Maar de meeste mensen verspillen hun tijd en komen niet toe aan werkelijk
leven.In fraaie anekdotes over beroemde en minder beroemde Romeinen gaat het over tomeloze ambities
en winstbejag, over domheid en verveling.En over het eindeloos uitstellen van goed leven tot ‘later’. De
kritiek klinkt soms verrassend modern. Zo is Seneca streng voor mensen die de hele dag alleen maar bezig
zijn met ‘balspel’. Of in de zon liggen.Gebruik je tijd verstandig, blijf zelf de baas ervan, kies voor het hier
en nu. Wie De lengte van het leven leest heeft geen cursus timemanagement meer nodig.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
De lengte van het leven bij literatuur-kopen.nl. Voor al je literatuur en romans.

SENECA De lengte van het leven . ingeleid en vertaald door Vincent Hunink, Athenaeum- Polak & Van
Gennep 2012 (2e dr. als ebook, 3e/4e dr. 2012; 5e ...

Ontdek het geheim van een langer leven. ... Vitamine E tocotriénolen (400 mg per dag) hebben aangetoond
de lengte van telomeren en DNA-schade te herstellen, ...
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