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OMSCHRIJVING

Dit is een inspiratieboekje voor mensen die het nog lastig vinden om ook bij de lunch buitenshuis
oergezond te eten.Speciaal voor hen staan in dit boekje veel tips en eenvoudige, smaakvolle recepten voor
een lekkere lunchtrommel. Juist voor kinderen is het lastig om in plaats van boterhammen met kaas een
lekkere oergezonde lunch mee naar school te nemen. Dit boekje helpt moeders met tips en creatieve
ideetjes om kinderen te verleiden meer groenten te eten, als basis voor een gezond en lekker
voedingspatroon. Er is aandacht voor sappen en smoothies, traktaties en zelfs voor soepen.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Mocht je trouwens geinteresseerd zijn in Yvonne's nieuwe boek 'De leuke, lekkere, oergezonde
lunchtrommel’, ...

ISBN: 9789081772853 - De leuke, lekkere, oergezonde lunchtrommel - .. Er zijn nog geen
beoordelingen over dit product, log in en schrijf als eerste een beoordeling!

Toen dit boekje binnenkwam, was ik aangenaam verrast! Wat een ontzettend leuk en handig boekje!
Natuurlijk wilde ik dat met jullie delen, wie weet helpt het met het ...
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