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OMSCHRIJVING

Wildplukken is een rage en mensen willen dichter bij de natuur staan. De "natuur op je bord" is een
verrassend en verrijkend boek. Daar waar de meeste boeken niet veel verder gaan dan brandnetelsoep en
kamillethee, biedt dit boek een originele blik op het culinair verwerken van je wilde eetbare oogst. Wat
dacht je bijvoorbeeld van madeliefjesazijn, gevulde akkerwinde met kamille, hazelnootlatte of
zeewiercrackers? De recepten worden aangevuld met pluk— en bewaartips en weetjes over de gebruikte
wilde planten, bessen, noten en kruiden.- Ruim 80 lekkere en originele recepten met veel voorkomende
wilde planten- Gerangschikt per seizoen, voorzien van mooie foto'sKatelijne Mannaerts is herborist,
natuurgids en kokkin. Wildplukken en koken zijn haar grote passie. Ze is altijd op zoek naar nieuwe
mogelijkheden en recepten met wilde planten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Al een hele tijd stond het op mijn wensenlijstje: een wildplukwandeling. Eindelijk was het zo ver, en wat
leer je ontzettend veel in korte tijd!

D¢ webwinkel voor bushcraft, survival en outdoor producten. Bestel je complete uitrusting bij de grootste
bushcraftwinkel van Nederland.

Natuur op je bord - De Hoge Read more about blaadjes, kruiden, vroeger, april, munt and mensen.
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