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OMSCHRIJVING

In dit boek behandelt de auteur achtereenvolgens de geneeskracht of de beperkingen van granen, kruiden,
groenten, zaden, noten, fruit, zuivel, vis, vlees, koffie, zeewier, enz... Het tweede en derde deel van het
boek bevatten 200 recepten wuit de natuurlijke keuken. In het laatste deel komen de
toepassingsmogelijkheden van bijenproducten bij sport en dieet aan bod.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Composiet is een geliefd materiaal in de keuken. Het materiaal kenmerkt zich door een luxe, natuurlijke
uitstraling en heeft veel sterke eigenschappen.

Old Wood, ontdek de schoonheid van eiken keukens. Wilt u graag kiezen uit mooie eiken keukens, en mag
dat best een beetje stoer zijn met robuuste, natuurlijke materialen?

Auteur: Lionel Verheule, Auteur: Lionel Verheule, ISBN: 9789073913073, Gepubliceerd in 1992, prijs
€ 14,94, De Eenhoorn, 1992 (Eerste druk), 207...
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