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OMSCHRIJVING

Meer dan 180 klassieke en moderne roerbakgerechten uit het Oosten en Westen, geillustreerd met ruim
700 foto's die u stap voor stap de bereiding tonen. Ontdek de veelzijdigheid van de wok in deze bijzondere
verzameling gerechten die u het Verre Oosten laten proeven. De nieuwe wokbijbel bevat gerechten voor
elke gelegenheid, van krokante loempials en sappige gestoomde dim sum tot snelle, verse
roerbakgerechten, pittige curryLs en zoete, kleverige desserts. Met meer dan 180 recepten uit China en
Zuidoost-Azi€, zoals klassiekers als Knapperige Thaise miesalade, Gesmoorde varkensbuik met
bladgroenten, Tempura van zeevruchten, Geroerbakt rundvlees in oestersaus en Nasi goreng. Met
deskundig advies over het gebruik van een wok, duidelijke instructies, tips en bij elk recept een analyse
van de voedingswaarde.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De nieuwe wokbijbel (Boek) door Sunil Vijayakar Taal: Nederlands Uitgave: Utrecht, 2007 ISBN: 978-
90-5920-562-8

Het boek bevat ruim 1400 recepten, ooit opgetekend door een nog altijd onbekende kooklerares van de
toenmalige huishoudschool Mariakroon in Culemborg.

De Nieuwe Wokbijbel (paperback). Meer dan 180 klassieke en moderne roerbakgerechten uit het Oosten
en Westen, geillustreerd met ruim 700 foto's die u stap ...
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