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Of het nu om persoonlijke of praktische redenen gaat, feit is dat steeds meer mensen overstappen op een
'flexitarisch' dieet, dat vooral vegetarisch is en af en toe wat vis of vlees bevat parttime vegetarisch, zeg
maar. In dit boek heeft Nicola Graimes heerlijke recepten verzameld, allemaal vegetarisch, maar vele met
een 'parttime variatie' dat wil zeggen: een variatie waarin wat vlees of vis wordt toegevoegd. Haar
vernieuwende ideeén en smaken zullen uw kijk op vegetarisch eten absoluut veranderen.Maak voor een
weldadige brunch eens {Aardappelkoekjes met rookkaas en knapperige boerenkool} of de visvariant
{Aardappelkoekjes met zalm}. Veel gerechten, zoals {Libanese labnehballetjes} en de vleesvariant
{Pittige lamsballetjes}, zijn een uitkomst als u zowel vegetarische als niet-vegetarische gasten te eten
krijgt.Heerlijk eten begint bij dit creatieve boek!
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10. WORD PART-TIME VEGETARIER. Minder vlees heeft dus een aantal voordelen zowel voor jezel
als voor de wereld om je heen. Dat betekent echt niet dat je al het vlees ...

Heel handig artikel Petra met veel lekkere recepten, dank je wel. Ik bewaar het want er zijn vegetariérs en
parttime vegetariérs in de familie en zelf eten wij ook ...

Of het nu om persoonlijke of praktische redenen gaat, feit is dat steeds meer mensen overstappen op een
'flexitarisch' dieet, dat vooral vegetarisch is...
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