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OMSCHRIJVING

Het bezoek aan een viskraam of viswinkel is als een kort verblijf aan de kust. In de eerste plaats is het al
een lust voor het oog om te zien hoe de vissen zijn gerangschikt met hun schitterende kleuren die het
complete palet van de egenboog omvatten. Van het transparante van de garnalen tot de zilveren glans van
het vel van de zalm. De volgende stap is het prikkelen van onze smaakpapillen. De verfijnde smaak van op
de juiste wijze klaargemaakte vis of schaaldieren en de zilte smaak van verse schelpdieren. De aanvoer van
zeebanket geschiedt tegenwoordig steeds sneller en steeds meer soorten worden per vliegtuig
binnengevlogen. Gefileerd worden ze panklaar in de winkel aangeboden. Vis eten is nog nooit zo
makkelijk geweest.Maar hoe maakt u een keuze bij de visverkoper en hoe gaat u om met de etiketten met
verwarrende gegevens of juist het ontbreken van gegevens? En hoe dient u daarna de aangeschafte
heerlijkheden te bereiden? Eleonore de Greef geeft u in dit boek volop tips en informatie waardoor u een
prijsbewuste consument en een kwaliteitsbewuste gourmet zult worden.De producten die de zee
voortbrengt zijn vervuld van smaken en geuren die zo kwetsbaar zijn, dat, willen ze volledig tot hun recht
komen, de aanwijzingen van een chef-kok die subtiliteit aan inventiviteit paart onontbeerlijk zijn. De
meesterkok Bruno Oger leverde voor dit boek een schat aan recepten waarin zijn Bretonse wortels te
herkennen zijn maar ook zijn gedegen kennis van de mediterrane keuken. Met de recepten die deze kok
ontwikkelde voor het fijnste zeebanket doet u waarlijk "een goede vangst".
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... Home / Archief voor Vis / Schaal- en schelpdieren. Zoek binnen de categorie Schaal- en schelpdieren. ...
op "cookies toestaan" om u de beste variant van de ...

De heerlijkste vis, schaal- en schelpdieren recepten vind je op deze pagina. Vis is reuze gezond, dus een
aanrader om dit vaak op het menu te zetten.

Vis, schaal- en schelpdieren. Categorieën; Vis, schaal- en schelpdieren; Subcategorieën (2) ... In de media;
Dossiers; Blog; Product. Download app; Developers ...
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