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OMSCHRIJVING

Een presentatie van eindeloos veel salades, van voor- en bijgerechten tot indrukwekkende maaltijdsalades,
met vlees, vis en vegetarische opties en meer dan vijfhonderd kleurenfotos. vijfhonderd heerlijke,
klassieke en creatieve salades voor elke gelegenheid, bijeengebracht in een onmisbare verzameling; een
geweldige variëteit aan gerechten, zoals Salade van rucola en bindsla met tuinkruiden; Aubergine-,
citroen- en kappertjessalade; Friszure aardappelsalade en Boerenpastasalade met kerstomaatjes; salades
voor elk seizoen, elke gang en elke gelegenheid van warme, voedzame maaltijdsalades tot eenvoudige
bijgerechten en lekkere combinaties voor een dinertje in de buitenlucht; extra informatie in de vorm van
tips en variaties, om het beste uit ingrediënten te halen en eenvoudige technieken te leren gebruiken; de
recepten worden in stap-voor-stap-instructies uitgelegd en geïllustreerd met prachtige kleurenfotos die
inspireren en instrueren; elk recept is voorzien van overzichtelijke voedingswaarden van het aantal
calorieën tot de hoeveelheid vet, cholesterol, koolhydraten, suiker en eiwitten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De Afslank Receptenbijbel is een verzameling recepten van afslankcoach en voedingsexpert Oscar Helm
om snel overtollige kilo's te verbranden zonder honger te lijden ...

JULIA CANNING - NU TE KOOP - 2009 - Een presentatie van eindeloos veel salades, van voor- en
bijgerechten tot indrukwekkende maaltijdsalades, met vlees, vis en ...

recepten met salade druiven: ... Oorspronkelijk recept uit de tijd van de bijbel. ... Voor wie geen koemelk
kan verdragen kan de salade ook maken met geitenkaas of ...
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