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OMSCHRIJVING

Vervolg op Superfoodrecepten Na het succes van hun bestseller Superfoodrecepten (2013) hebben Jesse
van der Velde en Annemieke de Kroon opnieuw de handen ineen geslagen. Want er is veel meer bewezen
over de positieve werking van superfoods dan over het algemeen bekend is. In het eerste deel van dit boek
doet Jesse van der Velde dit helder uit de doeken. Die kennis kun je vervolgens in de praktijk brengen met
overheerlijke, gemakkelijke recepten van Annemieke. Ditmaal niet alleen met de exotische superfoods,
maar ook met gewonere ingrediënten die veel mineralen en vitaminen bevatten. De blender speelt daarbij
een hoofdrol. Aan je gezondheid werken was nog nooit zo gemakkelijk en lekker! De ultieme gids voor
wie op zoek is naar snelle, smakelijke en gezonde recepten voor elke dag.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De snelle superfood chef is een fantastisch boek voor iedereen die meer informatie en recepten wil over
superfoods.

Klik en zie welke winkel de beste prijs voor Terrasana boeken aanbied. � Merk: Terrasana � Soort:
Terrasana

Read "De snelle superfood chef 80 heerlijke, gezonde recepten voor elk moment van de dag" by Jesse van
der Velde with Rakuten Kobo. Vervolg op Superfoodrecepten Na ...
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