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De Mexicaanse keuken is een van de rijkste en meest gevarieerde ter wereld: heet, gekruid en kleurrijk. De
moderne Mexicaanse keuken is voor een groot deel gebaseerd op de tradities van de Azteken en de Maya’s.
Deze tradities zijn gecombineerd met de culinaire gewoonten van de Spanjaarden. In het boek treft u een
keur aan Mexicaanse recepten die u het water in de mond doen lopen. Recepten met een verse en gezonde
basis, die geschikt zijn voor zowel gezinsmaaltijden als etentjes met vrienden.
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Vegetarisch eten in de Mexicaanse keuken - Lekker eten is onderdeel van elke rondreis door Mexico, 66k
als je vegetariér bent. Better Places geeft tips. Meer weten ...

En voor de liefhebber van de Mexicaanse keuken: ... Bereid de naanbroden volgens de gebruiksaanwijzing.
Schil de verse gember en knoflook en snij of rasp het heel fijn.

De buitenste bladeren van de maiskolf kun je gebruiken voor tamale. Dit is een gestoomde maisdeegrol
met vulling De maiskorrels geeft de soep bite.
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