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OMSCHRIJVING

Brood is in talloze landen een van de meest veelzijdige basislevensmiddelen. Ook op onze dagelijkse
menukaart staat het al sinds mensenheugenis. Maar wat weten we er eigenlijk over? Hebt u zich ook wel
eens afgevraagd waar de bagel vandaan komt? Of wat zuurdesem is? Of hoe knäckebröd wordt gemaakt,
en hoe u thuis zelf een volkorenbrood kunt bakken? Dit boek gaat niet alleen in op de geschiedenis van het
brood. Het legt ook de verschillen uit tussen de uiteenlopende graan- en meelsoorten, stelt brood uit
andere landen voor en heeft bovendien een groot aantal heerlijke broodrecepten voor u in petto.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bijzonder brood van reststromen. Serveer jij tijdens het ontbijt nog een standaard volkoren bammetje? Dat
kan voortaan anders!

Tegenwoordig vinden we op talloze plekken in de wereld nog broden die lijken op deze eerste broden, ...
hetgeen grote invloed heeft op de kwaliteit van het brood.

Vierduizend jaar vóór het ontstaan van de landbouw, 14.400 jaar geleden, bakten jager-verzamelaars al
brood, zo blijkt uit een opgraving in Jordanië.
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