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OMSCHRIJVING

Denk Groenten! Herst is het vierde boek in de serie van vijf boeken. Kaviaar van wortel? Perkament van
pompoen? De stap voor stap groentestrip brengt duidelijkheid in deze bereidingen. Als je denkt dat het
zaaiseizoen stopt na het voorjaar, heb je het mis. Spitskool, boterpompoen, molbonen en keukenrapen: je
kan ze zaaien in de zomer en oogsten tot einde oktober. Frank Fol, de groentekok, weet met de herfstoogst
mooie bereidingen te maken: ravioli van keukenraap, carpaccio van spitskool, gebraden kip met
broccoletto, taartje met koolrabi en blauwe kaas, zuurzoet van rode biet.30 unieke gerechten met groenten
in de hoofdrol.Elk gerecht is voorzien van een wijntip en de caloriewaarde per portie. Deze selectie van

eenvoudige, feestelijke en verrassende recepten werd opgetekend door gelauwerd auteur Marc Declercq en
gefotografeerd door Tony Le Duc.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Welke soorten groente en fruit zijn momenteel seizoensgroente en -fruit? We hebben de meest duurzame
keuzes voor je op een rijtje gezet. ... herfst of winter ...

Op zoek naar lekker gerechten voor de herfst? ... Welke groente en fruit je het beste kunt eten in dit
seizoen zal ik hieronder voor ... Denk dan aan; tomaat ...

Nu de zomer achter ons achter ons ligt en de herfst ons heeft ingehaald, denk je: ik ga lekker binnen zitten,
maar dat hoeft niet! Plant deze 13 groenten.
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