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OMSCHRIJVING

Denken + doen = durven werkboek voor ouders 1e druk is een boek van Susan M. Bogels uitgegeven bij
Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789031352012 Ieder kind is wel eens bang en dat is heel normaal.
Echter te grote angsten kunnen het leven van uw kind belemmeren, we spreken dan van angststoornissen.

Aan angststoornissen is zeker wat te doen! Dit boek beschrijft een zeer effectief bewezen programma om
te grote angsten bij kinderen tussen 8 en 18 jaar oud aan te pakken. Tevens wordt de rol van de ouders

daarbij uitgelegd. Het boek begint met uitleg over wat angst is en wat eraan te doen is, en welke steun
ouders kunnen bieden. Daarna zijn er veel oefeningen voor uw kind om zijn of haar angst aan te pakken.

Voor de ouders zijn er tips en oefeningen hoe u uw kind hierbij kunt helpen. De meeste gezinnen en

kinderen volgen dit programma bij een therapeut. De therapeut zal het gezin steeds vertellen wat te lezen
en welke oefeningen te doen. De therapeut helpt met hoe uw kind zo goed mogelijk oefent, en wat u en uw

kind kunnen doen als iets moeilijk gaat. Als u zo'n therapeut zoekt, kunt u het beste even naar uw huisarts

gaan, die kan u en uw kind verder helpen. Voor kinderen is er DenkentDoen=Durven, werkboek voor
jezelf. Dit boek helpt het kind om met zijn of haar angsten om te gaan. Voor de psychologen,

orthopedagogen, psychiaters en andere hulpverleners die met deze kinderen werken is er Behandeling van
angststoornissen bij kinderen en adolescenten. Ook verkrijgbaar in abonnement. Abonnees van de Kind en
Adolescent Praktijkreeks ontvangen 15% korting op de afzonderlijke delen van de praktijkreeks.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het protocol Denken + Doen = Durven, ... en in de werkboeken "Denken + Doen = Durven" voor ouders
en voor kinderen bestaat uit 12 sessies van een uur met het kind ...

Denken + Doen = Durven ... werkboek van het kind/de jongere en in het werkboek van ouders staan veel
uitdaag oefeningen. Een andere

Koop nu "Denken + doen = durven werkboek voor ouders" van "Susan Maria Bogels" / ISBN
9789031352012
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