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OMSCHRIJVING

Diabetes & dagelijkse kost'ls zoetstof in mijn thee eigenlijk wel een goede keuze? Zou een
koolhydraatarmdieet iets voor mij zijn? In advertenties worden supplementen met chroom, kaneel en
visolie aangeprezen bij diabetes. Moet ik die nu allemaal kopen?' Betrouwbare wegwijzerHet boek
Diabetes & Dagelijkse kost is al jaren een betrouwbare en zeer gewaardeerde wegwijzer. Het bevat veel
informatie en tips over het kiezen, kopen en klaarmaken van eten zodat u zelf kunt bepalen of zo'n product
iets voor u en uw gezondheid kan betekenen. Niet alleen de merkproducten waar veel reclame voor wordt
gemaakt komen aan bod, maar ook de goedkopere producten. NaslagwerkIn het boek wordt ook uitgelegd
wat diabetes is, wat een hypo is en wat u het best kunt doen als u een hypo hebt. Ook wordt uitgelegd
waarom het belangrijk is om uw bloeddruk en cholesterol te controleren en wat de streefwaarden voor het

bloed zijn.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Opgelet: dit is niet de offici€le site van Dagelijkse Kost of Jeroen Meus, maar een fansite met informatie
over Dagelijkse Kost, een overzicht van Jeroen Meus ...

In de media Dagelijkse kost Gezondheid Agrofood Perspectief Selectie Alles. Alles. 0. Echte kaas verdrijft
'‘processed cheese' van de ...
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