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OMSCHRIJVING

In een tijd waarin mensen steeds meer te maken krijgen met ziekte en chronische aandoeningen kunnen we
er niet meer omheen; we moeten nu actief aan de slag met onze gezondheid! We kunnen niet langer slechte
voeding eten, enkel omdat het weinig calorieén bevat of omdat het snel klaar te maken is. Zeker niet met
de wetenschap dat je lichaam langzaam ziek wordt van het tekort aan voedingswaarde en van het
onschadelijk maken van giftige stoffen die in ons voedsel zitten.Door het Dieta Mediterranea kun je
gezond en lekker met elkaar combineren. In mijn jaren in Catalonié heb ik ervaren wat Dieta Mediterranea
kan doen voor je gezondheid en je gemoedstoestand.Het is een dieet dat door vele medici is samengesteld
en al jaren haar succes bewezen heeft. Maar het Dieta Mediterranea is vooral heerlijk genieten van goede
voeding en een goed glas wijn. Je voelt de passie van de Mediterrane in je stromen en je wordt er gelukkig
van. Het Dieta Mediterranea is een levenswijze met een gratis vakantiegevoel. Lekker leven met de zon op
je bord!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

La dieta mediterranea es el pilar fundamental de una vida activa y sana. Conoce sus alimentos basicos, sus
caracteristicas y sus beneficios para la salud.

A abordagem da dieta mediterranica possui varias dimensoes ... "Portugal, O Mediterraneo e o Atlantico",
Livraria Sa da Costa. Ligagdes externas ...

Title: Dieta mediterranea (2009) 6.3 ... That is not to say "Mediterranean Food" is not enjoyable though.
In fact it is very entertaining.
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