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OMSCHRIJVING

doe meer met de magnetron In de ruim 90 recepten van dit boek worden de sterkste punten van de
wonderdoos - korte bereidingstijden en behoud van geur, smaak, structuur en voedingswaarde - optimaal
benut. Knapperig verse groenten, subtiele smaken die behouden blijven, minimale hoeveelheden zout en
vet... koken in de magnetron is écht anders. Verfijnder, gezonder, sneller; en Leuk. Het boek bevat verder
een korte, handige inleiding en talloze gebruikstips.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De magnetron is de zuinigste manier om eten klaar te maken én je behoudt makkelijk je vitamines. Ideaal
dus. Je kunt ... Lees meer over eten met minder zout.

Amerikaanse onderzoekers onderzochten de aanname dat eten uit de magnetron geen voedingswaarde meer
zou bevatten en ... met zo min mogelijk vocht, aldus de ...

Je eten in de magnetron schuiven gaat lekker snel, ... Nooit meer kreukels in je lakens met deze gouden tip
uit de ... Doe het schaaltje 5 minuten in de magnetron.
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