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Draagkracht en veerkracht in de zorg 1e druk is een boek van Anna Blokhuis uitgegeven bij Lannoo. ISBN
9789401414852 Goed contact tussen cliënt en hulpverlener leidt tot betere zorg Cliënten zijn mondiger
geworden en kwaliteitseisen worden hoger, waardoor de werkdruk toeneemt. Als
zorgverlener/hulpverlener wil je je werk goed doen, maar hoe zorg je tegelijkertijd voor jezelf, hoe
bewaak je je eigen grenzen? Hoe kun je nabijheid bieden en tegelijk ook jezelf blijven? Met dit boek laten
de auteurs zien dat goed contact en verbinding helend is voor de zorgvrager en uitputting van de
zorgverlener voorkomt. Het is een warm betoog voor de erkenning van waarden zoals betrokkenheid,
waardering en presentie binnen de zorg. Door middel van veel praktijkvoorbeelden en praktische adviezen
wordt duidelijk gemaakt hoe je als hulpverlener je eigen draagkracht en veerkracht kunt bewaken en
vergroten. Onmisbaar voor hulpverleners en begeleiders in de gehandicaptenzorg, ouderenzorg, in
ziekenhuizen, psychiatrie, jeugdzorg, pedagogen en psychologen. En zij die hiervoor in opleiding zijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bestel Draagkracht en veerkracht in de zorg Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste
klanten Altijd een inspirerend advies

kunnen de belasting bij de mantelzorger doen stijgen aangezien zij energie en mentale veerkracht vragen.
Dit ... de zorg als minder belastend ... en de draagkracht op ...

Cliënten zijn mondiger geworden en kwaliteitseisen worden hoger, waardoor de werkdruk toeneemt. Als
zorgverlener/hulpverlener wil je je werk goed doen, maar hoe zorg ...
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