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OMSCHRIJVING

Met Echt eten won Jonathan Karpathios de Gouden Garde-publieksprijs bij de Kookboek van het jaar
verkiezing.In Echt eten vind je de favoriete recepten van Jonathan Karpathios die in zijn keuken
onontbeerlijk zijn. Hij laat zien hoe de natuur hem inspireert en hem leidt naar overheerlijke gerechten en
originele receptuur. Recepten die eigenlijke iedereen in huis moet hebben en waar je een leven lang
eindeloos mee kunt variëren.Voor de recpeten in Echt eten gebruikt Karpathios ingrediënten die zonder
kunstmatige toevoegingen tot stand zijn gekomen. Bovendien kookt hij met respect voor het dier,
luisterend naar elk moment van het seizoen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Aangezien we geen "verwerkte voedingsmiddelen" meer kopen, "doen" we ook niet meer aan
bouillonblokjes. Maar soep maken met enkel groenten, water en kruiden ...

Echt eten (hardcover). Met Echt eten won Jonathan Karpathios de Gouden Garde-publieksprijs bij de
Kookboek van het jaar verkiezing.In Echt eten vind je de ...

De Belgische keuken is meer dan bier en chocolade. Ontdek 15 typisch Belgische gerechten, alsook de
plekken in Brussel waar ze het lekkerst zijn.
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Lees verder...
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