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Voedselintolerantie is een steeds vaker voorkomende aandoening waar niet alleen degene met een
voedselintolerantie mee te maken heeft, maar ook familie en vrienden. Een intolerantie is lastig en kan
zorgen voor grote onzekerheid over wat wel en niet mag. Gelukkig kan iedereen met Echt lekker eten met
een voedselintolerantie zorgeloos en lekker eten. Dit aantrekkelijke, mooie en ook handigeboek staat
namelijk boordevol heerlijke recepten voor al die mensen met een voedselintolerantie of een
voedselallergie die in de meeste kookboeken niet aan hun trekken komen. Bijvoorbeeld heerlijke
paddenstoelenrisotto, zalmpaté, bananenbrood of rabarberkruimeltaart. Kortom, geen ernstig en somber
kookboek maar een mooie, aantrekkelijke uitgave waarin eetplezier voorop staat. Een uitstekende bron
van inspiratie voor de dagelijkse maaltijd, waar iedereen van kan genieten, met of zonder
voedselintolerantie.
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Echt lekker eten met een voedselintolerantie. Auteur Pippa Kendrick, Nederlands, 240 pagina's. In dit
boek staat namelijk boordevol heerlijke recepten voor al die ...

Lekker eten doe je door lekker te koken. ... Echt lekker eten met een voedselintolerantie. € 8,95. Hoorn.
Beginners kookboek (lekker eten) € 3,50. Papendrecht.

De een kan alles eten en komt geen gram aan en de ander moet toch echt opletten en een beetje ... mensen
met een voedselintolerantie ... Lekker eten zonder klachten ...
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