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OMSCHRIJVING

100% natuurljik eten en genieten. Wanneer komt de rabarber van het land? Wat moet je met die vreemde
knollen uit je verantwoorde groentepakket? En hoe tover je een complete feestmaaltijd op tafel zonder
dierlijke producten? Lisette Kreischer laat in dit boek zien hoe belangrijk het is om eerlijke producten te
eten, niet alleen voor het milieu, maar ook voor onze eigen gezondheid. Ecofabulous koken in alle
seizoenen is een boek vol pure recepten zonder kunstmatige toevoegingen. Lisette laat de lezer zien dat
biologisch koken helemaal niet zo moeilijk is en dat je in een handomdraai een smakelijk gerecht van
eigen bodem serveert. Voor ieder jaargetijde geeft zij een overzicht van seizoensproducten en vele
(h)eerlijke recepten, afgewisseld met natuurlijke styling- en beautytips en bijzondere gerechten voor
speciale gelegenheden.Over Veggie in Pumps: 'De kleurvolle pagina's, goede tips en mooie foto's maken
Veggie in Pumps onmisbaar in iedere boekenkast!' Boek van de week in Libelle 'Groen + ecovriendelijk =
helemaal hot! Deze gids staat boordevol tips en recepten voor bewust leven, eten, reizen en wonen.'
Margriet Lisette Kreischer (1981) wordt sinds de verschijning van haar boek Veggie in Pumps gezien als
dé trendsetter op het gebied van groen en bewust leven. Zij volgde de opleiding mediavormgeving en
styling en richtte daarna haar bedrijf Veggierose op, leverancier van culinaire verrassingen én symbool
voor stijlvol genieten met werelds respect.Lisette Kreischer (1981) wordt sinds de verschijning van haar
boek Veggie in Pumps gezien als dé trendsetter op het gebied van groen en bewust leven. Zij volgde de
opleiding mediavormgeving en styling en richtte daarna haar bedrijf Veggierose op, leverancier van
culinaire verrassingen én symbool voor stijlvol genieten met werelds respect.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Tweet Ecofabulous. Koken in alle seizoenen. Een boek vol inspiratie en vernieuwende ideëen. Dit boek
geef je cadeau maar wil je stiekem gewoon zelf hebben.

Ecofabulous has 17 ratings and 4 reviews. Gnoe said: Wannahave. Need to return my library copy this
week but I still want to try loads of recipes from Ec...

Ecofabulous Koken In Alle Seizoenen Document for Ecofabulous Koken In Alle Seizoenen is available in
various format such as PDF, DOC and ePUB which you can directly ...
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