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Een gat in je ziel le druk is een boek van P. Elst uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031339785 Niet alle moeders zorgen even goed voor hun kinderen: er komen ook vrouwen voor die
met name hun dochters afwijzen, liefdeloos behandelen of zelfs mishandelen.In veel gevallen blijkt een
tekort aan moederliefde in de vroege jeugd omvangrijke gevolgen te hebben voor het latere leven, ook als
de dochter eenmaal opgegroeid is tot volwassene. Ze voelt zich bijvoorbeeld onzeker, heeft weinig
zelfvertrouwen of kan ten opzichte van anderen haar grenzen niet goed bepalen. De confrontatie met het
eigen verleden vindt vooral plaats als de vrouw zelf een kind gaat krijgen en daarmee de moederrol moet
aanvaarden. De vraag is dan: treedt ze in het voetspoor van haar moeder en geeft ze de opvoeding die ze
zelf kreeg door aan haar kind of weet ze de cyclus van overdracht te doorbreken?Een gat in je ziel gaat
over de ervaringen van vrouwen die door hun moeder liefdeloos werden behandeld en stelt de problemen
die zij later tegenkomen uitgebreid aan de orde. Het boek bestaat uit drie delen. Het eerste gedeelte omvat
de probleemstelling. Het tweede is gewijd aan de ervaringen van vrouwen die in hun jeugd een dergelijke
behandeling ondergingen. In het derde deel worden de theoretische achtergronden van de overdrachtscyclus
aan de orde gesteld.Het boek is bedoeld voor degenen die zelf soortgelijke ervaringen in hun jeugd hebben
opgedaan. Tevens is het bruikbaar voor professionals die in hun werk met in de jeugd mishandelde
vrouwen te maken hebben.
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Gat in je ziel, van P. Elst ... Een gat in je ziel gaat over de ervaringen van vrouwen die door hun moeder
liefdeloos werden behandeld en stelt de problemen die zij ...

Beschrijving. Overzicht van de effecten op latere leeftijd van een liefdeloze opvoeding, met name bij
meisjes. Niet alle moeders zorgen even goed voor hun kinderen ...

Info over een gat in je ziel. Resultaten van 8 zoekmachines!
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