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Een gezonde eter voelt zich beter past helemaal in de trend van orthomoleculaire voedingsleer en gezonde
voeding. Veel mensen willen gezonder eten, maar beschikken niet over de juiste kennis en informatie.

Irene Lelieveld en Veronique Hundscheid zijn werkzaam in een eigen voedingspraktijk en hebben dagelijks
te maken met mensen met een verkeerd en/of ongezond voedingspatroon. Door ongezonde
voedingsproducten worden de kansen op welvaartsziekten onnodig vergroot. Daarom hebben ze dit
uitgebreide, informatieve boek geschreven om jou te leren wat echt gezonde voeding inhoudt. Je kennis
zal toenemen waardoor de juiste keuze voor gezonde en lekkere producten snel is gemaakt. Dit boek is de
slimme upgrade voor je 1ijf! Met oa: - Top 10 van gezonde en ongezonde producten - Vitamines en
mineralen - Overgewicht en ondergewicht - Welvaartsziekten - Allergieén - Candida - Detoxkuur - Reuma
- Recepten: Passie op het aanrecht
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een gezonde eter voelt zich beter direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij Boeken.com. Bij
boeken.com vind je altijd wat je zoekt.

Wat zijn de belangrijkste oorzaken van overgewicht? Je zou denken dat teveel eten en te weinig bewegen
hoog scoren. Nee, zeggen de auteurs van dit boek. Oorzaak ...

Wat is nou echt gezonde voeding en hoe kun je gezond oud en vitaal worden? Vragen waar veel mensen
zich mee bezighouden, maar waar vind je het antwoord?
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