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OMSCHRIJVING

Gezonde en groene recepten. Van lekker lichte en vitaminerijke groente- of gemengde salades tot heerlijk
vullende maaltijdsalades, dit boek biedt een waaier aan recepten voor elke gelegenheid. Bovendien werden
hartige marinades en kruidige dressings niet vergeten. Elk gerecht wordt stap voor stap beschreven en
smaakvol gepresenteerd met een kleurenfoto. Bovendien wordt telkens de bereidingstijd en de hoeveelheid
calorieën aangegeven. Laar u inspireren en geniet van deze heerlijke salades!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Maak eenvoudig en snel voedzame salades. Salade gerechten uit landen over de hele wereld zijn lekker én
gezond. Bereid nu jouw favoriete salade.

Lekker eenvoudig: gezonde salade met kip en appel. Ben jij ook zo'n liefhebber van een goede salade?
Probeer dit recept dan eens!

Wij zitten vandaag liever op het terras dan te koken. Daarom: 10 x een salade die klaar ... Salade met brie
en ... Wist jij trouwens al dat wij een Libelle Lekker ...
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