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OMSCHRIJVING

Slank en fit door de juiste voedingscombinaties. Een van de bekendste en meest succesvolle diëten is de
juiste voedselcombinatie. Ze maakt het mogelijk om gezond te eten én overtollig gewicht kwijt te raken.
In dit boek vindt u een uitgebreid overzicht van voedingsmiddelen die u kunt combineren tot een heerlijk
ontbijt, een gezond tussendoortje, een lekker soepje of dessert of een verfijnd hoofdgerecht. Een
overzichtelijk menuplan laat zien hoe een dag eten volgens de voedingscombinatie er kan uitzien. Elk
gerecht wordt stap voor stap beschreven en smaakvol gepresenteerd met een kleurenfoto. Bovendien
worden telkens de bereidingstijd en de hoeveelheid calorieën aangegeven. Laat u inspireren en ontdek hoe
eenvoudig het is om gezond en evenwichtig te eten!



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Simpel en lekker, dat is deze hartige ... is eenvoudig te maken en zal die gewoonte ... moeilijk als je maar
de juiste basis hebt. Wij vertellen je erover en geven je ...

Deze romige kip goulash is heerlijk, snel klaar en simpel te bereiden! Je kunt dit gerecht ook prima
vegetarisch eten, door de kip weg te laten.

Vooral heel lekker bij Aziatische gerechten en ook nog eens ... De recepten zijn eenvoudig en snel te ...
Verwarm de saus op middelhoog vuur tot de juiste ...
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