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OMSCHRIJVING

Bij veel kinderen gaat opgroeien en ontwikkelen min of meer spelenderwijs, met vallen en opstaan.
Tegenslagen horen uiteraard bij het leven, maar door ernstige tegenslagen kan een voorspoedige
ontwikkeling onder druk komen te staan.Veel vaker dan gedacht kampen kinderen en jongeren met onder
andere angsten, eetstoornissen, hechtingsproblematiek, depressiviteit, of psychoses, wat zich uit in
vermijdend of teruggetrokken gedrag, koppigheid, zelfverwonding of agressiviteit. Niet zelden is bij deze
kinderen en jongeren sprake van een lage zelfwaardering en negatief zelfbeeld. Het is van groot belang dat
volwassenen in de omgeving, ouders én leraren, de signalen oppikken en zo vroeg mogelijk onderkennen
om vervolgens juist en tijdig te kunnen handelen. De duidelijke kijk- en handelingswijzers in dit boek
leveren hieraan een praktische bijdrage. Dit boek is eerder verschenen onder de titel Angst en depressie, en
in deze nieuwe editie ingrijpend herzien door de auteur.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Je wilt verantwoord afvallen, maar niets lukt. Hoe kan dat toch? Met het e-boek Eerste Hulp bij
Verantwoord Afvallen kies je voor een andere benadering.

Heb je haast maar toch last van een droge huid? Statisch haar? Of een pukkel? Lees in deze blog van dr.
Jetske Ultee de quick fix bij deze huidproblemen.

Eerste hulp. Eerste hulp is een belangrijke vaardigheid. Je wil toch kunnen helpen als iemand in je
omgeving hulp nodig heeft? Wat doe jij bij een bloedneus ...
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