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OMSCHRIJVING

Veel mensen denken dat je handenvol geld kwijt bent als je gezond wilt eten.Heleen Quantrill bewijst met
dit kookboek het tegendeel.Gezond eten hoeft niet duur te zijn.Sommige biologische producten zijn
inderdaad duurder dan de niet-biologische.Maar als je bedenkt wat je bespaart door alle pakjes en zakjes in
de winkel links te laten liggen, valt het reuze mee.Bovendien is gezond eten veel aantrekkelijker, omdat de
smaak verrassend puur is.Doelgroep: liefhebbers van gezond etenHeleen Quantrill-Korf (1981) is
voedingsdeskundige. Ze is getrouwd en moeder van twee kinderen. Door gezondheidsklachten werd zij
uitgedaagd om haar eetpatroon te veranderen en ontdekte zij dat gezonde voeding de basis is voor meer
energie en levenslust.Serie: koken zonder E-nummers en suikerISBN: 9789033632822 Eet goed voel je
goed!ISBN: 9789033609121 Eet goed voor elk budget
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Eet goed! staat boordevol heerlijke gerechten, ... Eet goed -60 heerlijke recepten voor een betere wereld
Rockstrom, ... Naar elk land van de wereld tegen posttarieven

Het is goed voor je gezondheid en voor je portemonnee om je ... Maak een planning voor elke ... Gebruik
dan de budget planner die ik speciaal voor je heb ...

Site title of www.eetgoedvoeljegoed.nl is Eet Goed Voel Je Goed ... Eet Goed Voel Je Goed ... voor 4
times 0.67;
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