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OMSCHRIJVING

Slim eten en bruisen van energie! Eet jezelf Mooi, Slank en Gelukkig is een originele en vooral
wervelende gids over hoe je voedsel vóór je kunt laten werken in plaats van tegen je. Eet slim en word
energieker en slanker; vergroot je geluksgevoel, je creativiteit en je libido; vertraag het
verouderingsproces, kom van je suikerverslaving af en: houd je eetlust voorgoed onder controle! Dit alles
zonder ooit nog één calorie te hoeven tellen. Het kleurrijke en praktische lijfboek voor iedereen die zijn
gezondheid belangrijk vindt, maar óók lekker wil leven!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Eet jezelf mooi, slank en gelukkig, dat klinkt toch fantastisch? Ik ben al heel erg gelukkig, maar mooi en
slank, ja dat wil ik wel worden hoor!

Slim eten en bruisen van energie! Eet jezelf Mooi, Slank en Gelukkig is een originele en vooral
wervelende gids over hoe je voedsel vóór je kunt laten werken in ...

Vind eet jezelf mooi slank en gelukkig op Marktplaats.nl - Voor iedereen een voordeel.
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