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OMSCHRIJVING

Voedzaam, heerlijk en afzonderlijk verpakt: eieren zijn oer-superfood.Een ei doet aan onze kindertijd
denken: het is waarschijnlijk het eerste wat we leren klaarmaken. Eieren eten we voor we naar ons werk
gaan en als we 's avonds laat trek krijgen.Dit boek geeft eieren het respect dat ze verdienen. Enkele
voorbeelden zijn ontbijtkedgeree, groene shakshuka voor de lunch en krabsoufflé als avondmaal, gevolgd
door îles flottantes. Elk recept is snel te bereiden, gaat vergezeld van een foto en is duidelijk beschreven.
Eenvoudig of chic: elke maaltijd begint en eindigt met een ei.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Classical Nahuatl: ·Obsolete spelling of ēyi··egg Wie kookte deze eieren? or more common: Wie heeft
deze eieren gekookt? — Who boiled these eggs?

Thema: Lente & Natuur. Arie heeft een mandje chocolade paaseieren gekocht: pure, melk en witte. Op
weg naar huis verliest hij een wit ei. Moffel en Piertje vinden het ...

Ei pocheren is een techniek om een ei zonder schaal te koken. Dit kun je uitstekend zelf doen. Allerhande
legt in dit instructiefilmpje eenvoudig uit hoe je eieren ...
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