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OMSCHRIJVING

Alles wat je altijd al wilde weten over eiergerechten Het ei is misschien wel hét meest universele product
in de keuken: het is betaalbaar, gemakkelijk verkrijgbaar, je vindt het in alle culturen en in haast eindeloos
veel toepassingen in de keuken. Toch kun je er ook heel verrassend mee uit de hoek komen. Luc Hoornaert
verzamelde in een reis rond de wereld meer dan zestig eiergerechten. Wat zijn de klassiekers uit de keuken
van elke dag? Welke gerechten komen uit de wereldkeuken? Welke eierbereidingen zetten topchefs op
tafel?
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ei op het menu direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij kookboek-kopen.nl. De online kookboeken
specialist.

Eieren bevatten veel goede voedingsstoffen, zoals vitamines, mineralen en eiwitten. In de eidooier zit ook
cholesterol. Dat vergroot de kans op hart- en vaatziekten.

Je hebt ongetwijfeld wel eens gehoord dat je op snikhete dagen een eitje kunt bakken op de motorkap van
je ... Ei bakken op de motorkap: Wij keken of het ...
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Lees verder...
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