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OMSCHRIJVING

In dit fraaie boek worden trainingsdoelen en trainingsmethoden uitvoerig besproken. De
trainingsmethoden zijn naar verschillende spelsporten uitgewerkt. Vanzelfsprekend komen ook
onderwerpen als uithoudingsvermogen, snelheid, kracht, lenigheid, codrdinatie en planning van training
uitvoerig aan de orde. Een helder, up-to-date geschreven en fraai uitgevoerd boek, dat primair bestemd is

voor sportleiders en sportleiders in opleiding.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Elementaire trainingsleer en methoden en andere samenvattingen voor sport bewegen en gezondheid
(SBQ), Sport, gezondheid en management. Samenvatting van het boek ...

Issuu is a digital publishing platform that makes it simple to publish magazines, catalogs, newspapers,
books, and more online. Easily share your publications and get ...

Elementaire Trainingsleer En Trainingsmethoden (paperback). In dit fraaie boek worden trainingsdoelen
en trainingsmethoden uitvoerig besproken. De trainingsmethoden ...
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