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OMSCHRIJVING

Emotionele ontwikkeling in verbinding 1e druk is een boek uitgegeven bij Garant - Uitgevers N.V.. ISBN
9789044134810 Het boek Emotionele ontwikkeling in verbinding handelt over begeleiders in relatie met
een bijzonder uitdagende doelgroep, met name personen met een verstandelijke beperking en geestelijke
gezondheidsproblemen. Binnen deze complexe ondersteuningscontext ervaren zowel de begeleider als de
cliënt een dagelijkse druk op de relatie. Gevoelens van onmacht, vertwijfeling, angst, frustratie en
kwaadheid kunnen soms geruisloos evolueren naar grote vermoeidheid, stress en burn-out.Hoe kunnen
begeleiders adequaat ondersteund worden in hun relatie met deze doelgroep en wat hebben ze daarvoor
nodig? Om hierop antwoorden te bieden, sloegen onderzoekers van Hogeschool Gent een jaar hun tenten
op bij een team voor volwassenen met een verstandelijke beperking en geestelijke gezondheidsproblemen.
Het resultaat is een ondersteuningsmethodiek voor begeleiders en het middenkader, gebaseerd op het
model van emotionele ontwikkeling (Došen e.a.) in verbinding met de principes van emotionele
beschikbaarheid en mentaliseren (De Belie e.a.). Emotionele ontwikkeling, emotionele afstemming en
emotionele beschikbaarheid worden hierbij met elkaar verbonden in een onlosmakelijke triade.
MENTEMO is een spel dat je door de vier begeleiderdimensies van wederzijdse emotionele
beschikbaarheid loodst, met aandacht voor het belang van stressregulatie en mentaliseren. Zo zijn vragen
aan de orde over sensitieve responsiviteit, structuur bieden, ruimte laten en mildheid. Er zijn ook vragen
gericht op de begeleider; hierin worden parallellen onderzocht tussen de beleving van de begeleiders en die
van cliënten/ouders. MENTEMO heeft als doel reflectie en dialoog over de eigen praktijk te
ondersteunen.Over de auteur(s):Filip Morisse, Erik De Belie, Mieke Blontrock, Jolien Verhasselt en
Claudia Claes zijn allen orthopedagogen en verbonden aan Hogeschool Gent, Faculteit Mens en Welzijn,
vakgroep orthopedagogie en E-QUAL (expertisecentrum Quality of Life). Met bijdragen van Anton
Došen, Arno Willems, Chris van Dam en Johan De Groef.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Over het coachen van teams in gehandicaptenzorg in het zich emotioneel afstemmen op cliënten met een
complexe problematiek

Het boek Emotionele ontwikkeling in verbinding handelt over begeleiders in relatie met een bijzonder
uitdagende doelgroep, met name personen met een verstandelijke ...

De sociaal-emotionele ontwikkeling is de ontwikkeling van een eigen persoonlijkheid, overeenkomstig
met verwachtingen en gedragingen uit de sociale context.
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