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OMSCHRIJVING

Vloeibare vitaliteit32 heerlijke drankjes vol energie voor een fit en gezond lijfEen handzame gids met
smaakvolle en makkelijk te bereiden drankjes. Energierijke vruchtensappen, gezonde yoghurt-shakes en
verfrissende kruidenthee. Voor elk moment van de dag biedt dit boek een krachtige oppepper die het
lichaam in topvorm brengt en houdt. Bovendien gaat ieder recept vergezeld van een overzichtje van het
energie- en vitaminegehalte en wordt vermeld welk deel van het lichaam er het meeste profijt van
heeft.Sappen voor meer energie is de ideale dorstlesser voor iedereen met een druk en veeleisend leven.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hartkloppingen, slapeloosheid en tandbederf zijn een aantal ongewenste effecten van onder jongeren
razend populaire energiedrankjes. Hoe kan het dat een product dat zo...

Jongeren die meerdere energiedrankjes per dag drinken dan gemiddeld, zeggen ook meer te maken hebben
met deze negatieve effecten. Jongeren kunnen dus beter de ...

De Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde pleit voor een verbod op de verkoop van
energiedrankjes aan jongeren onder de 18. Pepdrankjes als ...
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