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OMSCHRIJVING

Gezonde recepten voor repen, balletjes, pasta’s en pureeEnergierepen en -balletjes zijn de perfecte snacks.
Ze zitten boordevol gezonde ingrediënten, zoals noten, vruchten, granen en zaden, en je kunt ze
gemakkelijk zelf maken. Het leuke daarvan is dat dat helemaal niet lang duurt: in no time draai je een
gezond tussendoortje in elkaar. De 69 recepten zijn ingedeeld in de categorieën non-bakerepen en -
balletjes, gebakken repen, puree en pasta’s. Supergroen-serieEnergierepen en –balletjes is het 9e deel in de
Supergroen-serie. Hierin zijn onder andere Suikervrij, Supergezond en Eiwitrijk verschenen. In
Energierepen en –balletjes staan ideeën voor traktaties voor kinderen en gezonde energierijke snacks voor
sporters.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Energiereep o.a.High5 energierepen Banaan, caramel, chocolade ☆ Fietsenwinkel Bikester Ma-Vr tot 16u
bestellen Zending dezelfde dag!

Energie repen bestellen? Altijd het grootste assortiment, snelle service en geen verzendkosten!
Bodyenfitshop.nl.

Bij Fietskledingvoordeel.nl vind je een ruim aanbod van Maxim energierepen waarmee jij je
energievoorraad optimaal mee op peil houdt. Bevat minimaal 70% koolhydraten ...
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