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OMSCHRIJVING

Gezonde energieballetjes zijn de nieuwe tussendoortjes Zin in een tussendoortje of heb je een energy
boost nodig? In dit boek staan 15 gemakkelijke en lekkere recepten voor energiebommetjes, vol eiwitten
en gezonde ingrediënten en met weinig koolhydraten en zonder geraffineerde suikers. Neem een energy
bite en houd daarmee je bloedsuikerspiegel laag doordat de energie over langere tijd wordt afgegeven.
Handig voor thuis, op het werk, op school of in de sporttas. Een gezond tussendoortje in een
handomdraai!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

EASY, 5-ingredient peanut butter energy bites sweetened with dates, oats, dark chocolate and chia seeds!
Full of fiber, protein, and healthy fats.

De ideale gezonde snack! Deze energy bites zitten vol vitaminen en goede bouwstoffen. Ideaal voor wat
meer energie vlak voordat je gaat sporten.

Shape a mix of peanut butter, flaxseeds, pecans, raisins and coconut into balls for a healthy, energy-
boosting snack, from BBC Good Food.
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ENERGY BITES
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