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OMSCHRIJVING

In Falafel staan 30 verrassende recepten voor balletjes, burgers en meer. Zelf falafel maken was nog nooit
zo leuk! Vegetarisch comfort foodFalafel is vegetarisch comfort food op z'n best. In dit boek staan de
recepten ingedeeld per categorie. Zo is er falafel uit de oven, gefrituurde falafel, rauwe falafel en recepten
voor maaltijden met falafel. Allemaal makkelijk te bereiden, voedzaam en fantastisch smakend.
Falafelballetjes, burgers en krokettenKikkererwten zijn de basis van falafel. Deze peulvruchten zijn
supergezond! De falafel-recepten variëren van traditionele kikkererwtenballetjes tot falafelcurry's. Of wat
dacht je van falafelkroketten en falafelburgers? De lekkerste sausjes voor bij je favoriete comfort food
staan er natuurlijk ook in!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Heerlijke wraps met vegetarische falafel balletjes, tomatensalsa en een frisse yoghurt-munt saus

Heerlijke falafel zoals je die in Antwerpen kunt krijgen!

Falafel is a worldwide recognized Middle Eastern food. Learn how to make authentic falafel from this
classic recipe.
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