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OMSCHRIJVING

Geen afhaalmenu's en kant-en-klaarmaaltijden, wél snel eten op tafel. Gordon Ramsay laat in dit boek zien
hoe je een goede en lekkere maaltijd snel kunt klaarmaken. Het boek is opgedeeld in 15 kleine
hoofdstukken met snelle gerechten als voorgerechten, soep, vis, vlees, pasta, lunches en desserts. Ook
geeft Ramsay 15 heerlijke menu's; snel voor de doordeweekse dag of wat uitgebreider voor als je wat
meer tijd hebt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Je grijpt om de twee weken wel eens naar fastfood en je hebt daar totaal geen last van? Dat is perfect
mogelijk. Af en toe fastfood in combinatie met een gezonde en ...

1) het fastfood zelfst.naamw.Uitspraak: ['fɑ:s(t)fu:t] voedsel dat in een restaurant of snackbar snel
geserveerd wordt en betrekkelijk...

EditieNL Frietzaak komt met patatje red velvet: 'Het gaat om het verras...
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FASTFOOD

Lees verder...
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