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OMSCHRIJVING

Dit boek biedt iedereen een uniek en voedzaam eetplan dat een veilig alternatief biedt voor traditionele
diëten en eindeloos calorieën tellen. Het is hét boek voor iedereen die dun wil worden en blijven, vol
heerlijke recepten. Fatburner recepten bevat een compleet zeven dagen menu dat 1 week herhaald dient te
worden. Tevens biedt het een stabilisatieprogramma om op gewicht te blijven en uit een breder aanbod van
voedsel te kunnen kiezen en zo een langdurig gezond eetpatroon te ontwikkelen. Een fantastisch boek vol
met handige tips voor iedereen die op een snelle en gezonde manier van de extra kilo's af wil komen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ben jij op zoek naar een gezond en voedzaam smoothie recept? Probeer deze groente en fruit smoothie
van Voeding-en-fitness.nl eens!

Deine Suppe als effektiver Fatburner: Mit dem sieben-Tage-Plan kannst du bis zu 3,5 Kilogramm in nur
einer Woche abnehmen! Diese 7 leckeren Suppen-Rezepte lasse

recepten met pasta gerookte zalm: Pasta met gerookte zalm met zongedroogde tomaatjes, Pasta Met
Zalmroomsaus, Romige spaghetti met gerookte zalm en paddenstoelen ...
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