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OMSCHRIJVING

Superfood hoeft echt niet van de andere kant van de wereld te komen of buitensporig duur te zijn, het
groeit gewoon op onze velden. Het is... boerenkool, of met een hippere Engelse term kale. Vanwege haar
nutritionele rijkdom wordt boerenkool ook wel beschouwd als de koningin onder de bladgroenten. En je
kunt er heel wat meer mee bereiden dan stamppot. Een rijkdom aan recepten vind je in Boerenkool,
superfood van eigen bodem: Boerenkoolcrackers, Boekweitfl ensjes met boerenkool, tomaat en
champignons, Pizza boerenkool-geitenkaas, Cannelloni met boerenkool en ricotta, Rode curry met kip en
boerenkool... Leve de winter, leve de boerenkool!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Boerenkool, superfood van bij ons; Bekijk alles. Power bonen, kikkererwten, linzen, kiemen en andere
plantaardige eiwitten ... (0. uit 0 reviews) € 10, 00. Bestellen.

Geef er een royale knapperige groene salade bij die is aangemaakt met een dressing ... (behalve de
boerenkool) ... feel good gerechen in 30 minuten' van Melissa ...

Recepten en tips voor een gezonde 'feel good' leefstijl. ... Als de paprika zacht is en de bonen warm haal je
de pan van het vuur ... Voeg toe bij stap 5. Boerenkool ...
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