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OMSCHRIJVING

ls de lente weer in het land is, gaan we bijna intuïtief meer aandacht aan ons lichaam besteden. We gaan
meer bewegen en gezonder eten. Maar gezond mag natuurlijk ook lekker zijn. Iedereen weet onderhand dat
het eiwitrijke, glutenvrije pseudograan quinoa al door de Inca’s als superfood werd gegeten. Ook spelt en
boekweit zijn aan een opmars begonnen. Receptideeën nodig? Blader door Power Quinoa, spelt, boekweit
en bulgur en maak je keuze: quinoasalade met meloen en feta, quinoa-tofoekroketje met aubergine, Thaise
kip met spelt, boekweitwraps met krab, komkommer en groene appel, speltbroodjes met lijnzaad,
gierstpudding met rozijntjes… Kook, eet en geniet!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... peulvruchten en zaden 150 feel-good recepten van ... diners en zoete gerechten met quinoa, spelt, linzen,
boekweit, rijst ... 'Bulgur, boekweit of quinoa: ...

Feel good! - Power quinoa, spelt, boekweit en bulgur (paperback). ls de lente weer in het land is, gaan we
bijna intuïtief meer aandacht aan ons lichaam besteden. We ...

Bestel Feel Good! Power Quinoa, spelt, boekweit en bulgur Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20%
korting voor vaste klanten Altijd een inspirerend advies
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