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OMSCHRIJVING

Libelle Body & Soul-redactrice Veerle: ”Liefde gaat door de maag, zowordt beweerd. Dat verklaart
misschien waarom ik zo graagkook: voor mijn gezin, voor familie, voor vrienden... Elke gelegenheidis
goed genoeg om een feestelijk etentje te organiseren.Zelfs het nieuwste boek van Frank Fol is al een reden
op zich: hetstaat boordevol prachtige sfeerfoto’s en smakelijke recepten.Groenten krijgen trouwens extra
veel aandacht en dat is bij mij,als echte groenteliefhebber, een schot in de roos. Mijn vriendenmogen al een
uitnodiging verwachten!”
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kookboek bespreking: Amber Albarda is voedingscoach, auteur, moeder en toegewijd
chocoladeliefhebber. Haar recepten zijn voor het hele gezin en van haar boeken zijn ...

In dit verslag over het boek Eet je Fit, lees je hoe feesten en vasten de ideale manier is om gezond en slank
te blijven. Hoe zit dat dan? Vanessa legt uit!

Gezond feesten | ISBN 9789000346370 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De Slegte. Uniek
aanbod (tweedehands) boeken.
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