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OMSCHRIJVING

Ook als je al moederloos wordt bij de gedachte aan diëten, ook als je vele keren met een dieet begonnen en
weer gestopt bent, biedt dit programma je een aanpak met blijvend resultaat. Het onderscheidt zich van
andere programma's doordat het aandacht heeft voor zowel de fysieke als de mentale en emotionele
achtergronden van overgewicht. Hierbij staat de individuele benadering centraal, er is tenslotte geen
mensen hetzelfde en de oorzaken van overgewicht zijn per persoon verschillend. Met behulp van
uitgebreide vragenlijsten helpt het programma je om inzicht te krijgen in jouw huidige gezondheid en
persoonlijke drijfveren om (te) veel te eten. De verschillende invloedsfactoren zoals voeding en
eetgewoonten, beweging, mogelijke voedselallergie of -intolerantie, maar ook emoties en eventuele
blokkades worden stuk voor stuk onder de loep genomen. Vervolgens helpt dit boek je om je motivatie
om af te slanken te (her)vinden en vast te houden. Beweging is hierbij van essentieel belang, want door te
bewegen ga je je prettiger voelen en krijg je er uiteindelijk plezier in om gezonder te leven.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

When the '300' movie came out, men and women everywhere were eager to learn how King Leonidas and
his Spartan warriors got their abs of steel.

Had the pleasure of watching the first ... reviewed Warrior Martial Arts & Fitness Center — 5. ... diets and
exercise programs don't give your body what it ...

Get Active with the Fitness Warriors! Class dates, times, instructor contact info, ... Pick a class and come
find your Fit Fam! Click here for a printed schedule.
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