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OMSCHRIJVING

Focus op... - Focus op persoonlijk herstel bij psychische problemen 1e druk is een boek van Jaap van der
Stel uitgegeven bij Boom Lemma Uitgevers. ISBN 9789059318533 Mensen kunnen psychische
problemen zelf oplossen, al dan niet samen met vrienden of familie. Als de problemen ernstig zijn, kunnen
ze hulp vragen, bijvoorbeeld bij een instelling voor geestelijke gezondheidszorg. Die hulp helpt maar ten
dele als mensen niet zelf bereid en in staat zijn om daarbij een actieve rol te spelen. Uiteindelijk zijn zij het
zelf die verandering bewerkstelligen. Persoonlijk herstel, waarin mensen op zoek gaan naar wat zij zelf
belangrijk vinden en duidelijk krijgen wat ze zelf willen en kunnen veranderen, vormt vaak de motor voor
klinisch herstel. Dit boek beschrijft de kenmerken van persoonlijk herstel en de rol die anderen - familie,
vrienden, lotgenoten of beroepskrachten - daarbij kunnen spelen.Jaap van der Stel is lector geestelijke
gezondheidszorg, senior-onderzoeker en publiceert geregeld over verslavingszorg en geestelijke
gezondheidszorg.De serie Focus op geeft antwoord op twintig kernvragen van een vakgebied of thema.
Het betreft vragen waar inmiddels een goed antwoord op mogelijk is. Maar ook nog niet of niet goed
genoeg beantwoorde kwesties komen aan bod. Er wordt een beknopte samenvatting gegeven van
beschikbare kennis. En waar mogelijk of nodig worden kritisch de grenzen van de kennis verkend.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

• Van stabilisatie naar persoonlijk en maatschappelijk herstel ... wordt de focus gelegd op het ... met
ernstige psychische problemen fors achterblijft bij de ...

verzuim bij psychische problemen? ... •Focus op wel of geen werkhervatting, ... Een persoonlijke, op de
werknemer gerichte ondersteuning

De kansen op herstel zijn meestal groter als problemen nog niet heel ernstig zijn en juist een brede ...
Focus op persoonlijk herstel bij psychische problemen.
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