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OMSCHRIJVING

Functioneel tapen en bandageren 1e druk is een boek van Auke Bakker uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789031320165 Het onderdeel tapetechnieken in de fysiotherapie wordt zowel nationaal
als internationaal vooral geassocieerd met sportletsels. Ook in het leven van alledag komen echter
veelvuldig klachten van het bewegingsapparaat voor die met behulp van een tape of een bandage kunnen
worden behandeld. Tevens worden tapetechnieken niet alleen als behandeling van een letsel toegepast maar
zeker in de sportbeoefening vaak ook preventief.In deze uitgave wordt met duidelijke foto's weergegeven
hoe tapetechnieken gebruikt kunnen worden om een blessure te verlichten. Hierin wordt elke tape-techniek
zowel in beeld als in woord stap-voor-stap uitgelegd, zodat men een goed beeld krijgt hoe bandages en
tapes voor een goed resultaat kunnen worden aangelegd.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In onze cursus Kinematic taping leer je alles over de effecten van tapen en ... cursus tapen cursus tapen en
bandageren ... Functioneel elastisch tapen is niet ...

Tapen en bandageren zijn methoden die het mogelijk maken anatomische structuren te stabiliseren of te
ondersteunen. Tape functioneert hierbij als een uitwendige pees.
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