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OMSCHRIJVING

Fysiologie voor lichamelijke opvoeding, sport en revalidatie 5e druk is een boek van E.L. Fox uitgegeven
bij Reed Business. ISBN 9789035221260 Een goede kennis van de inspanningsfysiologie; en de
vorderingen in deze tak van wetenschapis onmisbaar voor (aankomende) docenten lichamelijke opvoeding,
fysiotherapeuten, coaches en trainers. Gedegen theoretische kennis zal niet alleen leiden tot betere
prestaties, maar ook de gezondheid van studenten, pati nten en sportbeoefenaars ten goede komen. Met
voldoende kennis van de fysiologie kan de beroepsbeoefenaar in deze uitgroeien tot een professionele
begeleider.Fysiologie voor lichamelijke opvoeding, sport en revalidatie biedt die kennis. Als leerboek richt
het zich vooral op de inspanningsfysiologie, waarbij de auteurs die onderwerpen behandelen die direct
toepasbaar zijn binnen het onderwijs, de sport en de revalidatie. Als handboek en naslagwerk is het
uitstekend bruikbaar in de praktijk. Deze vierde, volledig herziene druk is aangevuld met recente
onderzoeksresultaten en actuele (Nederlandstalige) literatuur. Een aantal hoofdstukken is bovendien
herschreven om de tekst aan te passen aan de Nederlandse situatie of om bepaalde onderwerpen meer
gewicht te geven.
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... bij een recreatieve hardloper Case report voor de specialisatie sport: ... voor lichamelijke opvoeding,
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Er komen natuurlijk individuele verschillen voor omdat ... lichamelijke opvoeding, sport en revalidatie, ...
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Samenvatting van het boek van Fox: Fysiologie voor lichamelijke opvoeding, sport en revalidatie. Te
gebruiken ter ondersteuning voor de diverse blokken tijdens de ...
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