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Gameverslaving le druk is een boek van J.S. Lemmens uitgegeven bij UitgeverijS.W.P. B.V.. ISBN
9789066658059 Wereldwijd spelen miljoenen mensen dagelijks computer- en videogames. Voor de

meeste spelers zijn games een plezierige vrijetijdsbesteding. Sommigen besteden echter zoveel tijd aan
games dat er weinig aandacht overblijft voor school, werk, familie en relaties. Ondanks de problemen die
door dit excessieve gamegebruik ontstaan is het voor gamers moeilijk om hun speeltijd te minderen of te
stoppen met spelen. De problemen kunnen de verleiding om te vluchten in een virtuele wereld, waar
succes en beloning altijd binnen bereik zijn, alleen maar groter maken. Het spelen van games is dan een
compulsieve obsessie geworden die met recht een verslaving wordt genoemd.Dit is het eerste boek over
het groeiende fenomeen van gameverslaving. Door heldere inzichten te verschaffen in de oorzaken en
gevolgen van excessief gamegebruik, kunnen lezers vaststellen of er sprake is van verslaving. Het erkennen
van het probleem is de eerste stap naar het vinden van oplossingen. Hulp van anderen is vaak essentieel bij
het bereiken hiervan. De auteur richt zich tot spelers, maar ook tot hun ouders, leerkrachten, hulpverleners
en dierbaren die een beeld willen krijgen van de aard, impact en aantrekkingskracht van games. Het boek
geeft inzicht, adviezen en praktische tips die kunnen helpen bij het voorkomen en overwinnen van
gameverslaving.Jeroen S. Lemmens studeerde AudioVisuele Media en Communicatiewetenschap. Hij
werkt momenteel aan zijn proefschrift over de invloed en aantrekkingskracht van games.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Heb jij of ken jij iemand met een gameverslaving? Lees hoe wij kunnen helpen!

Wat zijn de symptomen van een gameverslaving? Op welke symptomen kunt u letten om te zien of uw
kind, partner, familielid of vriend problemen heeft met gamen?

Zelftest gameverslaving. Om snel vast te kunnen stellen of uw gamegedrag problematisch is, heeft
SolutionS een zelftest voor u ontwikkeld. Hiermee krijgt u binnen een ...
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