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OMSCHRIJVING

Sinds mensenheugenis leveren de wateren ons een overvloed aan vis, schaal- en schelpdieren. Deze worden
over het algemeen als lekker en gezond beschouwd, want ze bevatten veel proteïnen, mineralen en
vitaminen en geen verzadigde vetten.Garnalen behoren tot de populairste schaaldieren. In dit boek vindt u
tal van recepten met onverwachte combinaties: Gebakken champignons gevuld met garnalen, Pizza met
garnalen en peper, Garnalen-gazpacho met mais en Garnalen met honing en cayennepeper.Veel
kookplezier!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Garnalen in je aquarium? Dan is er veel wat je moet weten. Daar krijg je een prachtige levendige aquarium
bak voor terug! Lees hier alles over garnalen!

Garnalen koken. Garnalen zijn een heerlijke delicatesse uit de zee. Het vlees is delicaat en zoet en het
duurt maar een paar minuten om ze te koken. Eenvoudig ...

Visserij: De prijzen van garnalen zijn zo laag dat vissers sinds dinsdag minder lang op zee mogen blijven.
Zo moet het aanbod beperkt worden.
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GARNALEN

Lees verder...
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